Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
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Poza lokalnymi instytucjami, w ktorych mozna zgtosi¢ problem przemocy dziata
Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”,
ktore oferuje calodobowa pomoc osobom doznajagcym przemocy W rodzinie oraz
swiadkom przemocy.

Porady udzielane sa pod numerem 800-120-002 (telefon bezptatny dla
dzwonigcych i czynny catg dobe). W tym dyzur prawny w $rody, w godzinach od
18:00 do 22:00.

Ponadto porady prawne udzielane sg pod numerem 22-666-28-50 (poniedziatki
I wtorki w godzinach od 17:00 do 21:00).

Dziata takze poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Dodatkowo w poniedziatki w godzinach 13:00 do 15:00 mozna skontaktowac si¢
Z psychologiem korzystajac z komunikatora Skype (pogotowie.niebieska.linia).

Z kontaktu za pomoca Skype mogg skorzysta¢ takze osoby postugujace si¢
jezykiem migowym.
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