Dopalacze - substancje niebezpieczne!

Dopalacze w ostatnich latach staly si¢ fatwo dostgpnym produktem, bgdac tym
samym duzym zagrozeniem, gtownie dla dzieci 1 mtodziezy, ale tez wyzwaniem
dla dorostych w obszarze ochrony mtodych ludzi przed zagrozeniami
wspotczesnego §wiata. Dlatego warto tej tematyce poswigcaé czas, edukujac
mlodziez oraz dorostych na temat pulapek kryjacych si¢ za ,sprytnymi
narkotykami”, by przeciwdziata¢ nieszczesciom wynikajagcym z uzywania
toksycznych mieszanin, ktorych dziatania nie da si¢ przewidzie¢. Tym bardziej,
ze wiedza miodych ludzi w tym zakresie nierzadko jest oparta na mitach
propagowanych przez producentow 1 sprzedawcoOw wspomnianych srodkow,
ktoérzy nie mowig o prawdziwych konsekwencjach ,,brania”, a juz z pewnoscig
nie informujg o tym, ze jednorazowy eksperyment z zazyciem narkotyku moze
si¢ skonczy¢ ciezkim uszczerbkiem na zdrowiu badz Smiercig. PrzySwieca im
jedynie che¢ ,,olbrzymiego zysku” stojacego za wprowadzonymi na rynek pod
rozng postacig substancjami psychoaktywnymi. Niestety, wachlarz mozliwosci
jest niezwykle szeroki, poniewaz dopalacze mogg wystepowac¢ w kazdej postaci:
ptynu, granulatu, proszku, suszu lub tabletek, zdarza si¢, ze wystgpuja jako
imitacja roznych wykorzystywanych w gospodarstwach domowych produktow,
np. granulat przyspieszajacy spalanie wegla w piecu, pochtaniacz wilgoci badz
od$wiezacz do toalety i1 inne. Pomystowos¢ producentow w tym zakresie jest
niebywata.

Co to s3 dopalacze?

Dopalacze sg mieszankg toksycznych substancji, a ich dziatanie nie jest mozliwe
do przewidzenia przez uzytkownika. Mlody cztowiek, decydujac si¢ na zazycie
dopalacza powinien zdawac sobie spraw¢ z tego, ze producent w swoich
,produktach” miesza rézne sktadniki w réznych ilosciach, np. zmielone szkto,
substancje toksyczne, w tym np. §rodki ochrony roslin. A cos takiego jak kontrola
jakosci dopalaczy nie istnieje, a to znaczy, ze nikt nie sprawdza czy te Srodki sg
bezpieczne. Jednego dnia sprzedawca dopalaczy sprzedaje pod okreslong nazwa
trucizng na szczury, a drugiego nawo6z do ro$lin czy inny Srodek rownie
niebezpieczny 1 toksyczny. Dopalacze moga wyrzadzi¢ w organizmie tyle samo
szkod, a moze nawet wiecej, Co popularne narkotyki, poniewaz sg niczym innym
jak narkotykami. Producentom zalezy na tym, zeby omingé prawo i wprowadzic¢
do obrotu substancje psychoaktywne i na tym dobrze zarobi¢, dlatego
wykorzystujg coraz nowsze substancje dzialajagce toksycznie na organizm
cztowieka. Stad tez nie ma zadnej pewnosci, jakie srodki zostaty wykorzystane
do produkcji dopalacza 1 jak zareaguje na nie organizm, jakie uszkodzenia moze
wywota¢ nawet w dalszej perspektywie czasowej. Konsekwencje zazycia
dopalaczy nie s3 mozliwe do przewidzenia, poniewaz sg to mieszanki trucizn,



ktorych sklad zna jedynie producent. Ponadto na okreslony dopalacz kazdy
organizm zareaguje inaczej — moze wywola¢ pobudzenie, ktore bedzie
krétkotrwale ale tez moze doprowadzi¢ do cigzkiego uszczerbku na zdrowiu oraz
Smierci.

Najczesciej obserwowane skutki zazywania dopalaczy:

Yagodne:

stany lgkowe,
zaburzenia rymu serca,
bole glowy,
bole w klatce piersiowe;,
bezsennose,
ktopoty z koncentracja,
nadmierna potliwos¢,
oczoplas,
szczekoscisk,
omamy wzrokowe i stuchowe,
o wymioty 1 nudnosci
Ciezkie:
o napady agresji,
utrata wzroku,
delirium,
padaczka,
zatrzymanie akcji serca,
zawal serca,
udar mozgu,
niewydolnos¢ nerek 1 watroby,
o $mier¢
Dtugofalowe:
o uzaleznienie,
o depresja,
o nieodwracalne zmiany w mozgu,
o uszkodzenie organéw wewnetrznych (np. watroby, nerek) oraz zmystow
wzroku, wechu 1 stuchu.
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Jak moga wyglada¢ dopalacze?

Trzeba zdawac¢ sobie sprawe z tego, ze narkotyki i dopalacze wystepujg w roznych
postaciach, nierzadko o niewinnych ksztattach i kolorach, w ciekawych
opakowaniach, by nie wzbudzi¢ podejrzenia dorostych. Sprzedawane moga by¢
jako:



« proszek (zapakowany tak, by byl zabezpieczony przed wilgocia);

« wysuszone i1 rozdrobnione czesci roslin;

« mate grzybki;

« plyny o réznym kolorze i najczesciej ,,chemicznym”, ostrym zapachu, np.
w strzykawkach, matych buteleczkach 1 fiolkach;

« kawalki plastycznej masy o ziotowym aromacie;

« tabletki 1 kapsutki r6znej wielkos$ci, koloru 1 gramatury;

« mate znaczki i papierki, czgsto z nadrukami;

 zelki o r6znych wymiarach;

« nasiona i niewielkie owoce.

Rodzicom na ogot zapala si¢ czerwona lampka na widok lezacej na biurku tabletki
czy strzykawki, poniewaz one moga kojarzy¢ si¢ ewidentnie z narkotykami czy
dopalaczami. Ale czy skojarza tatuaz, kadzidetko Iub ,lizawke” z ryzykownymi
zachowaniami dziecka?

v" Susze i kadzidelka sg najpopularniejszym dopalaczem wéréd mtodziezy —
zwane w slangu mtodziezowym ,,spice”, dzialaja w sposob zblizony do
marihuany lub opium. Pali si¢ je w fajkach czy skretach, ale moga tez
wystepowac w postaci kadzidetek.

v Lizawki” wystepuja w formie znaczkéw, krysztatkow badz matych
tabletek

v’ Tabletki, potocznie zwane ,party pills”, to najbardziej niebezpieczny
rodzaj dopalaczy. W ich skladzie znajduja si¢ syntetyczne mieszanki
halucynogenéw, opioidow i stymulantow. Konsekwencje ich zazywania
mogg by¢ bardzo drastyczne, np. delirium, urojenia, irracjonalny strach,
nieodwracalne zmiany w mozgu.

Jakie sg kary za dopalacze?

Smieré lub trwaly uszczerbek na zdrowiu to najpowazniejsze konsekwencje, jakie
moga spotka¢ uzytkownika dopalaczy, ale nie mozna zapomina¢ o
odpowiedzialnosci karnej za produkcje¢, posiadanie i rozpowszechnianie
dopalaczy. Dlatego kilka informacji na ten temat:

e 7a posiadanie $rodka zastepczego nie grozi kara. Ale juz osoba, ktora
wytwarza lub wprowadza do obrotu na terytorium Polski Srodek
zastepczy, podlega karze pieni¢znej w wysokosci od 20 tys. do miliona
zl.,

e posiadanie srodkow odurzajacych oraz substancji psychotropowych grozi
karg od 3 do 10 lat wiezienia, zaleznie od ich iloscl,



e posiadanie znacznej ilosci nowych substancji psychoaktywnych podlega
karze grzywny, ograniczenia wolnos$ci albo pozbawienia wolnosci do
lat 3.

Jak pomoc dziecku w sytuacji, gdy podejrzewamy, ze siega po narkotyki czy
dopalacze?

v’ trzeba zacza¢ rozsadnie dziataé, a nie tudzi¢ sie, ze problem sam zniknie,

v’ porozmawia¢ spokojnie z miodym cztowiekiem na temat swoich
podejrzen,

v’ zastosowaé ,zasade ograniczonego zaufania” wobec dziecka, czyli
sprawdza¢, gdzie jest 1 z kim si¢ spotyka, kontrolowa¢ wydatki,
obserwowa¢ wyglad i zachowanie po powrocie do domu,

v’ warto poradzi¢ si¢ specjalistow w poradniach leczenia uzaleznien lub
dostepnych pod numerami telefonow:

800 060 800 — bezplatna, calodobowa infolinia Gléwnego Inspektora
Sanitarnego

800 100 100 - telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawach
bezpieczenstwa dzieci, dostepny od poniedzialku do piatku w godz. 12:00
—18:00

801 199 990 - Antynarkotykowy Telefon Zaufania (codziennie w
godzinach 16:00 — 21:00)

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Strzyzowie, ul. Witosa 10
tel. 664 705 441

Niewlasciwe zachowania rodzicow:

v" impulsywna reakcja, panika

v’ rozmowa z mtodym cztowiekiem bedacym pod wptywem substancji
psychoaktywnych,

v’ bezgraniczne zaufanie dziecku, ktore mowi, ze nie ma problemu z
narkotykami czy dopalaczami 1 sprobowato tylko raz, zeby wiedzie¢,
jak to jest,

v’ obarczanie wing inne osoby, siebie, grupe rowiesnikow,

v' tlumaczenie dziecka, sptacanie jego dlugow

Artykul przygotowano na podstawie:




1. Materiaty do kampanii ,,DOPALACZE - POWIEDZ STOP

2. https://opolska.policja.gov.pl/op/akademia-bezpieczenstwa/narkotyki-i-
dopalacze/4746,Narkotyki-i-dopalacze.html



